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Para los adventistas que vivimos en occidente,
acostumbrados a ver o a experimentar, un
viernes por la tarde o por la noche, un inicio del
sabado agitado (coches, musica, ruido, gente
visitando tiendas...), es dificil entender cémo
puede un pais entero paralizarse durante mas
de veinticuatro horas para entrar en el
descanso semanal.

Recuerdo que no llevaba mas de tres semanas
en Israel. Todavia era invierno, por lo que
oscurecia temprano. Ademas, al sabado le
seguia un dia festivo. Como un buen olé
jadash (inmigrante nuevo), el shabat me pillo
desprevenido; a las cuatro de la tarde todas las
tiendas estaban cerradas. Fue mi primer ayuno.
Entonces empecé a entender que me
encontraba en Israel, entre el pueblo del

sébado.

Lo que me resulté mas duro de asimilar fue el primer dia de la semana, el yom rishon (primer dia,
domingo). No era simplemente el primer dia de la semana; habia que trabajar, estudiar, llevar a los
nifios al colegio... Y eso si que era dificil. Mientras todo el mundo descansa en domingo, un pequefio
pueblo trabaja con todas sus fuerzas porque comienza la semana. La gente estd acostumbrada. La
Palabra del Sefior dice: “Seis dias trabajaras y el séptimo descansaras” (Ex 20: 8-10). Asi que, con el
tiempo, acabé adaptandome.

Algo que diferencia a Israel de otros pueblos o paises, en lo que concierne a los adventistas, es el
hecho de que es el Unico pais del mundo en el que te sientes como en casa. Al buscar un trabajo, no te
preocupa el horario, porque siempre respetaran tu shabat. Si eres estudiante, nunca rendiras un
examen en shabat. No eres extrafio, ni raro, al guardar el sabado. Tus hijos no tendran encuentros
deportivos, ni el colegio programara actividades. No necesitas dar explicaciones o excusarte por tus
creencias con los compafieros de trabajo o con los padres de los amigos de tus hijos. Es extraordinario.
Y no se trata de una comunidad aislada, sino de todo un pais que descansa en sabado. En ese
contexto, se vuelve muy importante respetar y tolerar a los que tienen otras creencias, que son la
minoria.

Conviene mencionar que la mayoria de cristianos suele hacer demasiado énfasis en las normas vy ritos
con que los judios cargaron el shabat y, en consecuencia, piensa que, para un judio, mas que un dia de
reposo, es un dia saturado de prohibiciones. Sin embargo, el shabat judio puede ser visto desde otra
perspectiva. Veamos algunos textos que apoyan esta posicion:

“Nosotros no guardamos el sabado, sino que celebramos el shabat.”

“Para nosotros, los judios, el shabat representa algo mas que para los otros pueblos: es el
«condimento» que da su sabor especial al judaismo. Ademas de poseer nuestra condicién humana,
obtenemos también una semejanza con Dios, mediante la observancia del shabat.”

“Mas de lo que el pueblo judio cuid6 y resguardé el shabat, fue el shabat el que preservo la existencia
del pueblo judio en los avatares de la historia, en las penurias, exilios y en las persecuciones.”

“No es s6lo el concepto de un dia de descanso que todo hombre necesita en la semana, sino que
pretende elevar al hombre a una vida noble donde no existen la lucha y la preocupacion por el sustento,
por el diario vivir que lo absorben los seis dias de la semana.”

“El pueblo judio se transformé en el pueblo del shabat.”
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No pretendemos decir que no existan las normas y restricciones. Ahora bien, un judio puede ir mas alla
de ellas y disfrutar del shabat. Con respecto al descanso que debemos observar en shabat, dijo Rashi
(Rabi Shelom6 Itzjak, 1040-1105):

“Debe ser un descanso duradero, no momentaneo”.
El descanso debe ser realmente reconfortante, de manera que se convierta en algo mas que una
interrupcion del trabajo semanal.

Como adventista, siempre me ha cautivado el rito de recepcion y despedida del shabat judio. No se
trata Unicamente de un dia de reposo, sino de un tiempo en el que la familia se retne para fortalecer su
relacién con el Sefior y los lazos familiares. Detallaré a continuacion algunos ritos que reflejan la
importancia del sabado en la cultura judia:

La Kabalat Shabat es la bienvenida al sdbado. Es la ceremonia que marca la llegada del shabat, al que
describe como una novia a la que el novio (el pueblo de Israel) sale a recibir.

El encendido de las velas representa el comienzo del shabat. Las velas se han convertido en el simbolo
de la recepcion del shabat en el hogar. Se acostumbra a encender dos: una por el precepto de zakar
(recordar) y otra por shamar (cuidar) el dia del shabat para santificarlo.

Bendicion de los hijos: Se suele bendecir a los hijos con una bendicién especial. Al regresar del kabalat
shabat en la sinagoga, el padre coloca las palmas de las manos sobre la cabeza de sus hijos e hijas. El
sébado es un tiempo dedicado a la familia.

El espiritu del shabat se expresa en el Kidush (bendicién especial sobre el vino), como esta escrito en
Exodo 20: 8 “Recuerda el dia para santificarlo”.

Melavé Malka (acompafiar a la reina): En esta reunion se acomparia la salida de la reina. Es la
despedida del shabat al caer la tarde del sabado. Tal como se la recibi6, con alegria y regocijo, como a
una verdadera novia, asi es acompafiada y despedida, con el consuelo de que regresara al cabo de
siete dias.

Para el judio, el shabat es un regalo (matana tova, un buen regalo). No se consideran un regalo las
prohibiciones, sino la abundancia de la que se llena el shabat, el sentimiento de luz y alegria que brilla
por la presencia del Sefior. Todo ello hace del shabat el dia que todos esperan.

Rabi Shmuelke de Nikelsburg, al explicar a sus seguidores el significado de la importancia del “shabat”,
les conté una historia personal:

“Un dia, estando en su casa, entré un pobre que pedia limosna. No tenia dinero. El Rabi hurgé en sus
bolsillos. Pero... nada, no encontré ni una pequefia moneda. Se sentia muy mal. No podia dejar ir al
pobre sin prestarle ayuda. Buscé una y otra vez, hasta que en uno de los cajones encontr6 un anillo
brillante. Era el anillo de su esposa. Sin detenerse, tomé el anillo y lo entregé al hombre.

Cuando volvi6 la Rabanit, y le cont6 lo que habia sucedido, se entristeci6: ¢ Como diste un anillo tan
caro a un pobre que sélo pedia unas cuantas monedas?

El Rabi, al escuchar las palabras de su esposa, se apresuré a salir de su casa a paso ligero para
alcanzar al mendigo. Este, cuando lo vio venir, pensé que se habia arrepentido de haberle entregado un
donativo tan valioso y empez6 a correr. Finalmente, el Rabi lo alcanzé. Respirando con dificultad, el
Rabi Shmuelke, le dijo con mucho sentimiento: jSolo queria decirte que te di un anillo muy valioso, no
lo vendas por unas pocas monedas! El Shabat es muy precioso. jTratemos de darle el verdadero valor!”.

Recorriendo las calles de Jerusalén o Tel Aviv en shabat, de camino a la iglesia, solia encontrarme con
un gran nimero de judios. Veia nifios limpios, muy arreglados, con sus mejores ropas, kipot nuevas (un
pequefio casquete, con el que se cubren la cabeza), que caminaban contentos y felices junto a sus
padres, desmintiendo aquella idea erronea de que el sabado es una carga para el judio.

Este fervor judio, muy presente en la sociedad israelita, no ha tardado en llegar a nuestra Iglesia
adventista, en relaciéon con el shabat, encontrando un lugar en cada uno de sus miembros. Esto no es
negativo, al contrario, resulta incluso enriquecedor el hecho de que podamos combinar el fervor y la
reverencia de aquel pueblo con la forma que nosotros tenemos de celebrar.

La forma de conmemorar el shabat en Israel es dificil de describir. Hay que vivirla, experimentarla. No
es lo que se hace, sino lo que se vive. Debemos entender, ante todo, que el shabat no es simplemente
un dia, es el dia de la gran fiesta. En los hogares judios se preparan comidas especiales, no el viernes
por la noche, sino desde el jueves. Las casas estan limpias porque va a llegar la reina del shabat. Se
procura evitar las tipicas carreras del viernes por la tarde, que lo Gnico que hacen es restarle
solemnidad al dfa.

Los negocios no esperan a que llegue la puesta del sol, o cinco minutos antes, para bajar sus
persianas. Entienden que se acerca la hora de una gran celebracion, por lo que cierran tres o cuatro
horas antes de la puesta con el objetivo de prepararse.

Minutos antes de que se oculte el sol, empiezan a llegar a las sinagogas para recibir el shabat. Lo
reciben en comunidad, dejando de lado todas las cargas y entrando en ese reposo tan esperado. Tras
recibir el sdbado en las sinagogas, se dirigen a sus hogares para celebrar la fiesta en familia y
permanecer largas horas consolidando las relaciones familiares. El dia del shabat asisten temprano a
las sinagogas para luego reunirse en familia a disfrutar de los alimentos preparados con antelacion.
Cuando se acerca la hora de despedir el sabado, acuden a la sinagoga para despedir a la novia, con la
esperanza de que al cabo de siete dias volvera para celebrar de nuevo la fiesta del shabat. Hay cantos



y alegria en las sinagogas. Todos se desean una shabua tov (feliz semana).

Mientras en el resto del mundo el sabado es un dia de bullicio exagerado, en Israel se puede escuchar
el canto de los pajarillos, el caminar de las personas y sentir a dos pueblos que se unen bajo un mismo
precepto: celebrar el shabat. Como adventistas, damos testimonio de que el sdbado no es propiedad de
un pueblo, sino un dia de celebracion con nuestro Sefior.
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